Tag 1/1
Dein Leitmotiv

5-Minuten-Impuls
fur die Raunachte

# 1

Dein Ieitmotiv

© Sylvia Fullmann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto


https://www.gefragt-sein.at/jahresmotto/

Tag 1/2
Dein Leitmotiv

Stell dir vor, es ist der 1. Janner des
neuen Jahres.

Du offnest die Tur, vor dir liegt eine
unberuhrte Schneelandschaft.
Du trittst hinaus ...

>> (Gehe zur nachsten Seite

© Sylvia Fullmann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto



https://www.gefragt-sein.at/jahresmotto/

Tag 1/3
Dein Leitmotiv

Atme tief ein!

Wie riecht das neue Jahr?

>> (Gehe zur nachsten Seite

© Sylvia Fullmann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto



https://www.gefragt-sein.at/jahresmotto/

Tag 1/4
Dein Leitmotiv

Wie schmeckt das neue Jahr?

>> (Gehe zur nachsten Seite

© Sylvia Fullmann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto



https://www.gefragt-sein.at/jahresmotto/

Tag 1/5
Dein Leitmotiv

Blicke um dich und schau nach Innen!

Welche Farbe hat das neue Jaht?

>> (Gehe zur nachsten Seite

© Sylvia Fullmann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto
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Dein Jahresmotto - die Essenz

Erginze diesen Satz!

veven.... 15t das Jaht

Setze das Jahr ein z.B. 2025, 2027, 2030

© Sylvia Fullmann, Wien 2023



Waihle ein Wort aus!

Abenteuer
Achtsamkeit
Aktivitat
Akzeptanz
Andersartigkeit
Anerkennung
Aufgeschlossenheit
Ausgewogenheit
Authentizitit
Begeisterung
Behartlichkeit
Bescheidenheit
Besonnenheit
Beziehungen
Dankbarkeit
Demut

Dienen

Edelmut
Effizienz
Ehrlichkeit
Einfachheit
Empathie
Entscheidungsfreude
Fairness

Flexibilitit
Freiheit
Freude
Freundlichkeit
Frieden
Frohlichkeit
Fursorglichkeit
Geduld
Gelassenheit
Gemutlichkeit
Gerechtigkeit
Gesundheit
Glaubwiurdigkeit
Grol3zugigkeit
Gute
Harmonie
Herzlichkeit
Hilfsbereitschaft
Hingabe
Hoffnung
Humor
Innerer Friede
Innovation
Integritat
Intuition

Klugheit
Kreativitat
Leichtigkeit
Leidenschaft
Liebe
Liebenswurdigkeit
Mitgefiihl

Mut
Nachhaltigkeit
Naichstenliebe
Neutralitat
Offenheit
Optimismus
Phantasie
Positive Einstellung
Prasenz
Professionalitat
Qualitat
Respekt
Rucksichtnahme
Ruhe

Sanftmut
Schonheit
Selbstdisziplin
Selbstvertrauen

Tag 1/7
Selbstwert
Sensibilitat
Seriositat
Spal3
Standfestigkeit
Sympathie
Tapferkeit
Teamgeist
Teilen
Toleranz
Tradition
Transparenz
Treue
Tuchtigkeit
Unabhingigkeit
Verantwortung
Verlasslichkeit
Vertrauen
Wahrheit
Weisheit
Weitsicht
Wirde
Zielstrebigkeit
Zuverlassigkeit
Zuversicht

© Sylvia Fullmann, Wien 2023, meht zum Jahresmotto
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Fige dein Leitmotiv z.B. Fille,
Leichtigkeit in die Wolke ein.

Nimm dir eine Minute. Schreib ™. e
alles auf, das dir Zu deinem : .................... P
Leitmotiv einfallt. :

"""""""""

Mein Leitmotiv:

..........

......

© Sylvia Fullmann;, Wien 2023,
mehr zum Jahresmotto
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"""""""

Mein Leitmotiv

..........

......

© Sylvia Fullmann, Wien 2023,
mehr zum Jahresmotto
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........

Mein Leitmotiv

...........

........

.........

© Sylvia Fullmann, Wien 2023 o=



12 Impulse tur

-

die Raunachte

Ab 21.12. jeden Tag
ein neuer Impuls

Klick einfach hier

© Sylvia Fullmann, Wien 2023


https://www.gefragt-sein.at/raunaechte-eine-leichte-und-spielerische-anleitung/

Tag 3/2
Erkunde dein Leitmotiv

Erinnerst du dich noch
an deinen letzten Kinofilm?

Die Heldin, der Held hat es endlich geschafft,
triumphierend ertont das Leitmotiv

Und alle atmen auf.

>> Blattere um und finde dein Leitmotiv fur 2024!

© Sylvia Fullmann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto



https://www.gefragt-sein.at/jahresmotto/




Tag 2/1
Leitmotiv & innere Melodie!

3-Minuten-Impuls
fur die Raunachte

H 2

Erkunde dein L.eitmotiv!

© Sylvia Fullmann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto


https://www.gefragt-sein.at/jahresmotto/

Tag 2 /2
Erkunde deinen Leitmotiv!

Voraussetzung fiir diesen Impuls ist dein
Leitmotiv: z.B. Freude, Fiille

< Geh cinfach zu Tag eins und klick dich durch
die Folien oder lade dir die Folien als PDF

heruntet.

>> (Gehe zur nachsten Seite

© Sylvia Fullmann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto



https://www.gefragt-sein.at/jahresmotto/#Leitmotiv
https://www.gefragt-sein.at/jahresmotto/#Leitmotiv
https://www.gefragt-sein.at/wp-content/uploads/Raunaechte_Anleitung_PDF1.pdf
https://www.gefragt-sein.at/jahresmotto/

Tag 2 /3
Erkunde deinen I.eitmotiv!

Ergéinze den Satz: z.B.,Freude® ist, wenn ...

1st, wenn ...

>> Notiere deine Ideen in der Mindmap
auf Folie 2/6

Fige in den hellblaue Kasten
© Sylvia Fullmann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto dein Leitmotiv ein: z.B. ,,Freude*



https://www.gefragt-sein.at/jahresmotto/

Folien 17 und 18 sollten neu hochgeladen
werden. Da vorher ein falscher Satz war.



Tag 2 /4
Erkunde deinen I.eitmotiv!

Ergf;inze den Satz: z.B. , Freude® erlebe ich ...

erlebe ich ...

>> Notiere deine Ideen in der Mindmap
auf Folie 2/6

Fige in den hellblaue Kasten
© Sylvia Fullmann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto dein Leitmotiv ein: z.B. ,,Freude*



https://www.gefragt-sein.at/jahresmotto/

Tag 2 /5
Erkunde deinen I.eitmotiv!

Ergéinze den Satz: z.B.,Freude® ermoglicht mir ...

ermoglicht mir ...

>> Notiere deine Ideen in der Mindmap
auf Folie 2/6

Fige in den hellblaue Kasten
© Sylvia Fullmann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto dein Leitmotiv ein: z.B. ,,Freude*
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........................

Mein Leitmotiv

......

......

©Cohyvia Bulloians, Wien 2023, 5 loinse « g o o s
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...................

e Mein Leitmotiv

............

......

© Sylvia Fullmann, Wien 2023, >~ |
mehr zum Jahresmotto e e
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12 Impulse tur

die Raunachte

Ab 21.12. jeden Tag
ein neuer Impuls

Klick einfach hier

© Sylvia Fullmann, Wien 2023


https://www.gefragt-sein.at/raunaechte-eine-leichte-und-spielerische-anleitung/

Erkunde deinen Leitmotiv!

Fuge deinen Leitwert ein und erganze die Satze:
z.B. Freude 1st, wenn ...

............................. 1st, wenn ...
............................ erlebe ich ...

RS ERI@oliEht mir . ..

© Sylvia Fullmann, Wien 2023






Tag 3/1
Leitmotiv & innere Melodie!

3-Minuten-Impuls
fur die Raunachte

H 3

Dein ILeitmotiv
& die innere Melodie

© Sylvia Fullmann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto


https://www.gefragt-sein.at/jahresmotto/

Tag 3/2
Leitmotiv & innere Melodie!

Voraussetzung fiir diesen Impuls ist dein
Leitmotiv: z.B. Freude, Fiille

< Geh einfach zu Tag 1 und
klick dich durch die Folien oder lade dir
die Folien als PDF herunter.

>> (Gehe zur nachsten Seite

© Sylvia Fullmann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto



https://www.gefragt-sein.at/jahresmotto/#Leitmotiv
https://www.gefragt-sein.at/wp-content/uploads/Raunaechte_Anleitung_PDF1.pdf
https://www.gefragt-sein.at/jahresmotto/

Tag 3/3
Leitmotiv & innere Melodie!

Schalte deinen inneren Bildschirm ein!

Zufalligerweise lauft gerade die Statfel ,,2023% des
Films deines Lebens.

Achte auf die Musik im Hintergrund. Welchen
Rhythmus, welches Tempo, welche Farbung hat sie?
Wie 1st die Sttmmung?

© Sylvia Fullmann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto © Sylvia Fullmann, Wien 2023



https://www.gefragt-sein.at/jahresmotto/

Tag 3/4
Leitmotiv & innere Melodie!

Nun denke an dein LeitmotiV ....ovetteeeeeeeeennnnns

Atme dieses Gefuhl, diese Qualitat ein.
Und nochmals und nochmals.

Lass dich davon erfullen!

>>> Sobald du magst, blittere weiter!

Fige in den hellblaue Kasten
© Sylvia Fullmann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto dein Leitmotiv ein: z.B. ,,Freude*



https://www.gefragt-sein.at/jahresmotto/

Tag 3/5
Leitmotiv & innere Melodie!

Wie wirkt sich das auf deine Melodie,
deine Stimmung aus?

Beobachte es!

>>> Notiere dir alle Details auf Folie!
Inspirationsfragen dazu findest du auf der nichsten Seite.

Fige in den hellblaue Kasten
© Sylvia Fullmann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto dein Leitmotiv ein: z.B. ,,Freude*



https://www.gefragt-sein.at/jahresmotto/

Tag 3/6
Leitmotiv & innere Melodie!

Inspirations fragen:

Wie war die Melodie zur Serie 2023 zuerst?

Was hat sich durch das Leitmotiv geandert?
Was gefallt dir daran?
Wie fuhlst du dich?

>> Notiere deine Ideen in der Mindmap

© Sylvia Fullmann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto
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........................

[ Meine Erfahrungen

.............

mit meinem l.eitmotiv

......

& meiner Melodie

........

Cudpyteia Bulliiand, Wien 2823, o5 aeLp e wipnp L i e S
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.......................

— Meine Erfahrungen

......

mit meinem l.eitmotiv
& meiner Melodie

.....

© Sylvia Fullmann, Wien 2023, ™. .
mehr zum Jahresmotto e e
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12 Impulse tur

-

die Raunachte

Ab 21.12. jeden Tag
ein neuer Impuls

Klick einfach hier

© Sylvia Fullmann, Wien 2023


https://www.gefragt-sein.at/raunaechte-eine-leichte-und-spielerische-anleitung/

Schalte deinen inneren Bildschirm ein! Es lauft
gerade die Staffel ,,2023* des Films deines Lebens.

Achte auf die Musik im Hintergrund. Welchen
Rhythmus, welches Tempo hat sie? Wie 1st die
Stimmung?

Nun denke an dein Leitmotiv (zum Beispiel Freude)

und beobachte, wie sich die Musik, die Stimmung
andert.

© Sylvia Fullmann, Wien 2023






Tag 4/1

Was ware, wenn ...

4-Minuten-Impuls
fur die Raunachte

H 4

N e e o

© Sylvia Fullmann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto


https://www.gefragt-sein.at/jahresmotto/

Tag 4/2

Was ware, wenn ...

Voraussetzung fiir diesen Impuls ist dein
Leitmotiv: z.B. Freude, Fiille

< Geh einfach zu Tag 1 und
klick dich durch die Folien oder lade dir
die Folien als PDF herunter.

>> (Gehe zur nachsten Seite

© Sylvia Fullmann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto



https://www.gefragt-sein.at/jahresmotto/#Leitmotiv
https://www.gefragt-sein.at/wp-content/uploads/Raunaechte_Anleitung_PDF1.pdf
https://www.gefragt-sein.at/jahresmotto/

Tag 4/3

Was ware, wenn ...

Erinnere dich an die Schneelandschaft.
Alles 1st neu, frisch, unberihrt.

Alles st moglich!

© Sylvia Fullmann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto



https://www.gefragt-sein.at/jahresmotto/

Tag 4/4

Was ware, wenn ...

Was wire, wenn ich ein Jahr der
erleber

>> Hrganze den Satz drei Mal
& notier dir deine Ideen in einer Mindmap (Folie 4/6)!

Falls du mehr Ideen mochtest, findest du Inspirationsfragen
auf der nachsten Folie.

Fige dein Leitmotiv im hell-

© Sylvia Fullmann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto blauen Feld ein: z.B. Freude



https://www.gefragt-sein.at/jahresmotto/

Tag 4/5

Was ware, wenn ...

Inspirationsfragen

* Wias passiert?

* Wias erlebst du?

* Was ist anders, meht, besset?
* Wias gefallt dir daran?

* Wie fuhlst du dich?

© Sylvia Fullmann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto
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........................

e ek \K/2S 18, Wenn ich

..............

erlebe?

.....

s

© Sylvia Fullmann, Wien 2023, L L T Ry R LR Fige dein Leitmotiv im hell-
mehf Zum ‘lahresmotto ........................................................................................................................ blauen Feld eln: Z.B. Freude
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....................

Was ist, wenn ich

.............
oy

erlebe?

S

© Sylvia Fullmann, Wien 2023, R Fuge dein Leitmotiv im hell-
mehr zum ‘lahresmotto ........................................................................................................................ blauen Feld eln: Z.B. Freude



https://www.gefragt-sein.at/jahresmotto/




Ein Momentder ................

5- Minuten-Impuls
fur die Raunachte

H 5

Ein Momentdetr ...o...........

Fige in den blaue Kasten dein
© Sylvia Fullmann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto Leitmotiv ein: z.B. ,,Geduld*
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Ein Momentder ................

Voraussetzung fiir diesen Impuls ist dein
Leitmotiv: z.B. Freude, Fiille

< Geh einfach zu Tag 1 und
klick dich durch die Folien oder lade dir
die Folien als PDF herunter.

© Sylvia Fullmann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto
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https://www.gefragt-sein.at/wp-content/uploads/Raunaechte_Anleitung_PDF1.pdf
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Ein Momentdet ................

Denke an dein Leitmotiv¥*.
Atme diese Qualitat ein. Und noch mal, noch mal.

Legt die Hand aufs Herz und
spure dieses Gefuhl diese Energie im Herzen.

Gestatte, dass es sich 1im ganzen Korper
ausbreitet, bis jede Zeile dazu tanzt.

*Dein Leitmotiv ist der Wert, den du an
© Sylvia Fullmann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto Tag 1 ausgesucht hast z.B. ,,Freude*
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Ein Momentdet ................

Wie fuhlst du dich?

>> Notiere deine Erfahrungen in der Mindmap
auf der nachsten Seite

© Sylvia Fullmann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto
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Ein Moment der

Q:¥ulvigFullovang. Wicn 202300 = J e B S st ol e T ies Srtuds al i Fige dein Leitmotiv im hell-
e o e SR S e ST Tl Sl e blacen Feld ein: 2.B. Freude
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Ein Moment der

© Sylvia Fullmann, Wien 2023, ™. 7 Fige dein Leitmotiv im hell-
mehr zum Tahresmotto e blacen Feld ein: 2B, Freude
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12 Impulse tur

die Raunachte

Ab 21.12. jeden Tag
ein neuer Impuls

Klick einfach hier

© Sylvia Fullmann, Wien 2023
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Inspirationsfragen

e Wo bist du?







Tag 6/1
Jahresmotto - Verben

6-Minuten-Impuls
fur die Raunachte

H# 6

Jahresmotto - Verben

© © Sylyia Fullmann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto

© Sylvia Fullmann, Wien 2023


https://www.gefragt-sein.at/jahresmotto/

Tag 6/2
Jahresmotto - Verben

Das Leitmotiv ist eine lebendige Kraft.
Es will wachsen und sich entwickeln und ausbreiten.
Es will ermutigen, trosten, inspirieren.

Wonach sehnt sich dein Leitmotiv?

A Sylvia Fullmann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto © Sylvia Fullmann, Wien 2023
J |
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Tag 6/3
Jahresmotto - Verben

Wahle 2 - 3 Verben aus:

>> Lass inspirieren — gehe dazu auf die nachste Seite.

© S lyia Furhann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto © Sylvia Fullmann, Wien 2023
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Wahle ein Wort aus!
achten danken
annehmen delegieren
aufbauen dienen
aufmuntern dranbleiben,
aufsteigen durchhalten,
ausdehnen durchstarten
ausdriicken einschitzen
auswahlen empfangen
bauen entdecken
befreien entscheiden
begeistern entspannen
beginnen entwetrfen
bekraftigen entwickeln
beleben entziinden
beleuchten erfinden
benlitzen erforschen
beraten erfreuen
beruhren erinnern
beschiitzen erkennen
bestarken erkunden
bewahtren etleichtern
bewegen erleuchten
beweisen ermutigen
bewerben erneuern
bewirken erreichen

erschaffen
erweitern
fordern
formen
forschen
fortsetzen
freisetzen
fihren

geben
gestalten
glauben
grinden
halten

hegen u. ptlegen
heilen

helfen
hervorbringen
improvisieren
inspirieren
integrieren
kampfen
kombinieren
kontaktieren
kultivieren
leben

lehren

leiten

lieben
lindern
loben
mitwirken
motivieren
Offnen
organisieren
prasentieren
pflegen
planen
preisen
produzieren
realisieren
reflektieren
reformieren
reifen

reisen
respektieren
retten
riskieren
sammeln
schenken

schreiben
schutzen
schwirmen
sich einsetzen
sich erinnern
sich otientieren
sichern
spielen
sprechen
stiften

teilen
traumen
treiben

tun
Uberbringen
uberreichen
Uubersetzen
umarmen
umsetzen
unterhalten
unterstutzen
veranschaulichen
verbessern
verbinden

Tag 6/4

erschaffen
erweltern
fordern
formen
forschen
fortsetzen
freisetzen
fihren

geben
gestalten
glauben
grinden
halten

hegen u. pflegen
heilen

helfen
hervorbringen
improvisieren
inspirieren
integrieren
kombinieren
kontaktieren
kultivieren
leben

© Sylvia Fullmann, Wien 2023



__________

Jahresmotto
Verben

.................................................................. © Sylvia Fullmann, Wien 2023,
mehr zum Jahresmotto
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............................

e,

Wt

Jahresmotto

Verben

1

© Sylvia Fullmann, Wien 2023,

.......................................................................... mehr zum Jahresmotto
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12 Impulse tur

die Raunachte

Ab 21.12. jeden Tag
ein neuer Impuls

Klick einfach hier

© Sylvia Fullmann, Wien 2023
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Tag 7/1

Schaffe Raum fiir dein Jahresmotto!

7-Minuten-Impuls
fur die Raunachte

H 7
Schatfe Raum fur dein
Jahresmotto!

© © Sylyia Fullmann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto
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Tag 7/2
Schaffe Raum fiir dein Jahresmotto!

Voraussetzung fiir diesen Impuls ist dein
Leitmotiv: z.B.,Freude®, , Fiille*

& deine Verben: z.B.,etleben®

< Leitmotiv: Geh einfach zu Tag 1 und lade dir
die Folien als PDF herunter.

< Verben: Geh einfach zu Tag 6 und lade dir
die Folien als PDF herunter.

© © Sylyia Fullmann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto
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Tag 7/3
Schaffe Raum fir dein Jahresmottol!

Nun kombiniere deine Verben
mit dem Leitmotiv.

Das offnet Turen,
fur neue Moglichkeiten und Chancen.

(@) Sylvia Fullmann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto

A"
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Tag 7/4
Schaffe Raum fir dein Jahresmotto!

Kombiniere dein LeitmoOtiV: e

M1t Verb 15 e,

z.B. Was ist wenn, ich Fiille |etrlebe?

>> Notiere auf der Mindmap (7/8), was dir durch den Kopf geht.

Lass dich von den Inspirationsfragen auf Folie (7/5) inspirieren.

© Sylvia Fullmann, Wien 2023, Fuge 1n den hellblaue Kasten Fige in den gelben Kasten
meht zum Jahresmotto dein Leitmotiv cin: z.B. [ Fulle” | Verb 1 ein z.B. ,erleben
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Tag 7/5
Schaffe Raum fir dein Jahresmottol!

Inspirationstragen

*  Was geht dir durch den Kopf?

* Wo, wann, wie kannst du es etleben?

e Wie kannst du es fordern?



https://www.gefragt-sein.at/jahresmotto/

Tag 7/6
Schaffe Raum fir dein Jahresmotto!

Kombiniere dein LeitmoOtiV: e

M1t Verb 2: | e eeeeeeeeee e,

z.B. Was ist wenn, ich Fiille 'auskoste?

>> Notiere auf der Mindmap (7/8), was dir durch den Kopf geht.

Lass dich von den Inspirationsfragen auf Folie 7/5 inspirieren.

© Sylvia Fullmann, Wien 2023, Fuge 1n den hellblaue Kasten Fige in den gelben Kasten
- meht zum Jahresmotto dein Leitmotiv ein: z.B. ,,Fulle” = Verb 2 ein z.B. ,,auskosten
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Tag 7/7
Schaffe Raum fir dein Jahresmotto!

Kombiniere dein LeitmoOtiV: e

M1t Verb 3: | e,

z.B. Was 1st wenn, ich Fiille verbreite?

>> Notiere auf der Mindmap (7/8), was dir durch den Kopf geht.

Lass dich von den Inspirationsfragen auf Folie 7/5 inspirieren.

© Sylvia Fullmann, Wien 2023, Fuge 1n den hellblaue Kasten Fige in den gelben Kasten
~ meht zum Jahresmotto dein Leitmotiv ein: z.B. ,Fulle”  Verb 3 ein z.B. ,,verbreiten
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Lies dir deine Notizen
zu Tag 3 durch und
notiere hier alles,

Was dir Wichtig iSt. ............................................ y ———

....................

Schaffe Raum fur  A..

..

......

dein Jahresmotto

.............. © Sylvia Fullmann, Wien 2023,
......................................................................................................... mehr zum Jahresmotto
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....................

Schaffe Raum fur  A..

..

.......

dein Jahresmotto

.............. © Sylvia Fullmann, Wien 2023,
......................................................................................................... mehr zum Jahresmotto
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--------------------

Schaffe Raum fur  A..

.......

dein Jahresmotto

.............. © Sylvia Fullmann, Wien 2023,
......................................................................................................... mehr zum Jahresmotto

© Sylvia Fullmann, Wien 2023
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12 Impulse tur

die Raunachte

Ab 21.12. jeden Tag
ein neuer Impuls

Klick einfach hier

© Sylvia Fullmann, Wien 2023
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Tag 8/1

Formuliere dein Jahresmotto!

5-Minuten-Impuls
fur die Raunachte

H# 8

Jahresmotto tormulieren

© © Sylyia Fullmann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto
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Tag 8/2
Schaffe Raum fiir dein Jahresmotto!

Voraussetzung fiir diesen Impuls ist dein
Leitmotiv: z.B.,Freude®, , Fiille*

& deine Verben: z.B.,etleben®

< Leitmotiv: Geh einfach zu Tag 1 und lade dir
die Folien als PDF herunter.

< Verben: Geh einfach zu Tag 6 und lade dir
die Folien als PDF herunter.

© © Sylyia Fullmann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto
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Spiel mit den Worten. Tag 8/4

Withle St hcinander Formuliere dein Jahresmotto!
bJ

schuttle, ruhre sie!

Formuliere einen Satz!

+

o !‘f'

'O Sylyia Fullmann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto
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Tag 8/3

Formuliere dein Jahresmotto!

Formuliere einen Satz!

>> Lies den Satz laut vor & sptire, wie du dich daber fihlst.

Beispiel: Ich lebe in Fiille, koste sie aus und verbreite sie.

© © Sylyia Fullmann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto
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Tag 8/4

Formuliere dein Jahresmotto!

Nun verdichte deinen Satz!

Kurze thn auf ein Verb.

Entscheide dich fiir dein Jahresmotto!

Weil mein erster Satz tur ein Motto ziemlich lang 1st,
habe ich 1thn verkurzt auf: ,,Ich verbreite Fulle.

Trommelwirbel: Das ist mein Jahresmotto.

© © Sylyia Fullmann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto
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Tag 8/5

Formuliere dein Jahresmotto!

Sprich dein Jahresmotto laut aus!

Wiederhole es so oft wie du magst.
Bis du dich wohl und sicher dabei fuhlst.

Atme den Satz ein!

Lass zu, dass er sich ausbreitet!

In dir, in deinem Korper
& wenn du magst, im gesamte Universum.

© © Sylyia Fullmann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto
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Notiere hier alles,
was dir wichtig ist.

Mein Jahresmotto:

.............. © Sylvia Fullmann, Wien 2023,
................................................................................................................. mehr zum Jahresmotto
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Mein Jahresmotto:

............. © Sylvia Fullmann, Wien 2023,
............................................................................................. mehtr zum Jahresmotto
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Mein Jahresmotto:
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12 Impulse tur

-

die Raunachte

Ab 21.12. jeden Tag
ein neuer Impuls

Klick einfach hier

© Sylvia Fullmann, Wien 2023
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Tag 9/1
Bereiche fur dein Jahresmottol!

5-Minuten-Impuls
fur die Raunachte

# 9

Bereiche

© Sylvia Fullmann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto w
-


https://www.gefragt-sein.at/jahresmotto/

Tag 9/2
Bereiche fur dein Jahresmottol!

Voraussetzung fiir diesen Impuls ist dein
Jahresmotto

< Geh einfach zu Tag 8 und
< klicke dich durch die Folien oder
<& lade dir die Folien als PDF herunter.

© Sylvia Fl‘lann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto
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Tag 9/3

Bereiche fur dein Jahresmottol!

..B. Ich verbreite Fiiﬂe“, ,,Jch verbreite Fulle*, | Ich

verbreite Fulle®, . Ich verbreite Fulle®, ...

Sprich dein Jahresmotto laut aus!
Wiederhole es mehrmals.

Spure, wie sich das anfuhlt.

>> Notiete deine Erfahruﬁgen in der Mindmap (9/6)

i

'
© Sylvia F‘ann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto
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Tag 9/3
Bereiche fur dein Jahresmotto!

Wann, in welchen Bereichen ist es einfach? :

Wo erlebst du das Jahresmotto schon?

>> Notiere deine Erfahrungen in der Mindmap (9/6)

&
© Sylvia F‘ann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto
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Tag 9/4
Bereiche fur dein Jahresmottol!

Denke an die verschiedenen Bereiche deines Business.
Aut Folie 9/5 tindest du dazu einige Ideen.

Wo mochtest du mehr von
deinem Jahresmotto erleben?

. >> Notiere deine Erfahrungen in degMindmap (9/6)

i
© Sylvia F‘ann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto
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Tag 9/5
Bereiche fur dein Jahresmotto!

Ideenliste Bereiche

-
* Betreuung von bestehenden Klient:innen,
* Kundengewinnung: Artikel, Webseite, Social Media,
Freebies, Newsletter, Podcast, Veranstaltungen, &

Multiplikatoren, Angebote schreiben etc.
* Finanzen, Buchhaltung, Rechnungswesen
* Dein Arbeitsalltag, Ablaufe und Routinen,
. * Dein Buro oder deine Praxis.

iF

e .

>> Notiere deine Erfahrungen in der Mihdmap (9/06)

y , 2 . .
an, Wien 2023,‘mehr zum Iahreémptto_ ' . .
“ \w -

L/

"t F -

&

© Sylvia
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Tag 9/6

Bereiche fur dein Jahresmotto!

Was sind deine Schwerpunktbereiche?

-
-3 SIS BN £ . o 1 1 6 1 2 06 S o v %

S

>> Notiere deine Erfahrungen in der Mindmap (9/6)
- < w ’ ' X\ \*-I.
.& ‘ \ \.':U - A | (I'
_ Q
A ' &\ .

© Sylvia | n, Wien ,2023,*nehr Zi%rm Iak}‘rwg
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Notiere hier alles,
was dir wichtig ist.

.......................

................................................... Bereiche &
S Chwerp unkte ....................................................................................................
R s TR © Sylvia Fullmann, Wien 2023,
. ................................... A b e AIReA A
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....................

Bereiche &
Schwerpunkte Y~
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.............. © Sylvia Fullmann, Wien 2023,
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https://www.gefragt-sein.at/jahresmotto/

12 Impulse tur

-

die Raunachte

Ab 21.12. jeden Tag
ein neuer Impuls

Klick einfach hier
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Tag 10/1
Was konntest du tun?

5-Minuten-Impuls
fur die Raunachte

# 10
Was konntest du tun?

© Sylvia Fl‘lann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto
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Tag 10/2
Was konntest du tun?

Voraussetzung fiir diesen Impuls ist
dein Jahresmotto

< Geh einfach zu Tag 8 und
< klicke dich durch die Folien oder
< lade dir die Folien als PDF herunter.

© Sylvia Fl‘lann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto

\ad
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Tag 10/3
Was konntest du tun?

Denke an dein Motto! Z.B. ,,2024 verbreite ich Fiille®,

Was konntest du dazu tun?

>> Schreib alles auf, das dir in den Sinn kommt.
Das 1st nur eine Moglichkeitsliste. Was du davon
tatsachlich umsetzt, kannst du spater entscheiden
>> Notiere deine Ideen in der Mindmap (10/5)

© Sylvia Fl‘lann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto
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Tag 10/3
Was konntest du tun?

Denke an dein Motto! Z.B. ,,2024 verbreite ich Fiille*

Welche Projekte konnten das
unterstiutzen?

>> Schreib alles auf, das dir in den Sinn kommt.
Das 1st nur eine Moglichkeitsliste. Was du davon
tatsachlich umsetzt, kannst du spater entscheiden
>> Notiere deine Ideen in der Mindmap (10/5)

© Sylvia Fullmann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto
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Notiere hier alles,
was dir wichtig ist.

.......................

L

Was konnte ich tun & A

K3

mogliche Projekte

.............. © Sylvia Fullmann, Wien 2023,
................................................................................................................. mehr zum Jahresmotto
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Was konnte ich tun & A

.....

mogliche Projekte

.............. © Sylvia Fullmann, Wien 2023,
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Was konnte ich tun & A

.....

mogliche Projekte

.............. © Sylvia Fullmann, Wien 2023,
................................................................................................................. mehr zum Jahresmotto
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12 Impulse tur

die Raunachte

Ab 21.12. jeden Tag
ein neuer Impuls

Klick einfach hier

© Sylvia Fullmann, Wien 2023
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Tag 11/1
Erinnere dich an dein Motto & tue einen ersten Schritt!

7-Minuten-Impuls
fur die Raunachte

H# 11

Erinnere dich an dein Motto
& tue einen ersten Schritt!

© Sylv%a/Fuﬂmann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto
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Tag 11/2
Erinnere dich an dein Motto & tue einen ersten Schritt!

Voraussetzung fiir diesen Impuls ist
dein Jahresmotto

< Geh einfach zu Tag 8 und
< klicke dich durch die Folien oder
< lade dir die Folien als PDF herunter.

© Syh{i} Fullmann, Wien 2023, mehtizum Jahresmotto
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Tag 11/3
Erinnere dich an dein Motto & tue einen ersten Schritt!

Denke an dein Motto! Z.B. ,,2024 verbreite ich Fiille*

Ich erinnere mich an mein Motto! *
Wannr? Wie?

>> Schreib alle Anlasse auf, die dir in den Sinn kommen:

z.B. Ich erinnere mich jeden Morgen oder Abend, am Beginn /
Ende der Woche oder des Monats, bet Entscheidungen ...

>> Notiere deine Ideen in Mindmap (11/5)

"

© S}Qyia Fullmann, Wien 2023, meht zum Jahresmotto
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Tag 11/4
Erinnere dich an dein Motto & tue einen ersten Schritt!

Was konntest du tun, um dich .
an dein Motto zu erinnern?

>> Notiere deine Ideen & Erfahrung in Mindmap (11/5)

2

© SYI'@ Fullmann, Wien 2023, mehr‘Zurn Jahtresmotto
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Tag 11/5
Erinnere dich an dein Motto & tue einen ersten Schritt!

Gehe deine Antworten durch:

Wihle einen Punkt aus,
den du sofort umsetzen kannst.

>> Ty es!

Beginne moglichst sofort. Egal wie klein der Schritt ist, (z.B. ein
Erinnerungs-Post-it schreiben), fang gleich an.

>> Notiere deine Ideen & Erfahrung in Mindmap (11/5)

L
© Syl@ Fullmann, Wien 2023, meht zum Jahresmotto
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Notiere hier alles,
was dir wichtig ist.

.......................

.................... Ich erinnere mich an mein |
-------------------------------------------- ]ahresmotto & meinen
erster Schritt.  )— "
X, W | N | e © Sylvia Fullmann, Wien 2023,
. ................................... A b e AIReA A
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--------------------

Ich erinnere mich an mein

..............

Jahresmotto & meinen
erster Schritt.

-------

........

.............. © Sylvia Fullmann, Wien 2023,
................................................................................................................. mehr zum Jahresmotto
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Tag 12/1
Ruckblick auf 2024

5 -Minuten-Impuls
fur die Raunachte

# 12
Riuckblick auf das kommende Jahr

‘ ' © Sylv%ayFuﬂmann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto
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Tag 12/2
Rickblick aufRiickblick auf das kommende Jahr

Voraussetzung fiir diesen Impuls ist
dein Jahresmotto

< Geh einfach zu Tag 8 und
< klicke dich durch die Folien oder
< lade dir die Folien als PDF herunter.

| |

© Syl‘{i} Fullmann, Wien 2023, mehtizum Jahresmotto
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Tag 12/3
Ruckblick auf das kommende Jahr

Stell dir vor, dein Jahresmotto hat dich #
das ganze Jahr uber beflugelt
& dir ein wunderbares Jahr beschert.

Die Silvesternacht hat gerade begonnen
& du nimmst dir ein paar Minuten;
um zuruckzublicken.

"
.

&
© Sylvia F ann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto

© Sylvia Fullmann, Wien 2023


https://www.gefragt-sein.at/jahresmotto/

Tag 12/4
Rickblick aufRiickblick auf das kommende Jahr

Wofur bist du dankbar?

>> Notiere deine Erfahrungen in Mindmap (12/5)

"

© Sylf? Fullmann, Wien 2023, meht zum Jahresmotto
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Notiere hier alles,
was dir wichtig ist.

Ruckblick auf:

X, YR s © Sylvia Fullmann, Wien 2023,
. .................................... N RN 2 i LI v
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Ruckblick auf:

. N © Sylvia Fullmann, Wien 2023,
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Ruckblick auf:

............ © Sylvia Fullmann, Wien 2023,
............................................................................................ mehr Zum Iahresmotto



https://www.gefragt-sein.at/jahresmotto/

eden Tag
Impuls

€1 Nncucr

i

0 21.12

- O
? S
=HE
O x
&
—' 8 O
U5

P

A

1CY

infach h

P
2
S
v

© Sylvia Fullmann, Wien 2023


https://www.gefragt-sein.at/raunaechte-eine-leichte-und-spielerische-anleitung/

	Folie 1
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4
	Folie 5
	Folie 6
	Folie 7
	Folie 8
	Folie 9
	Folie 10
	Folie 11
	Folie 12
	Folie 13
	Folie 14
	Folie 15
	Folie 16
	Folie 17
	Folie 18
	Folie 19
	Folie 20
	Folie 21
	Folie 22
	Folie 23
	Folie 24
	Folie 25
	Folie 26
	Folie 27
	Folie 28
	Folie 29
	Folie 30
	Folie 31
	Folie 32
	Folie 33
	Folie 34
	Folie 35
	Folie 36
	Folie 37
	Folie 38
	Folie 39
	Folie 40
	Folie 41
	Folie 42
	Folie 43
	Folie 44
	Folie 45
	Folie 46
	Folie 47
	Folie 48
	Folie 49
	Folie 50
	Folie 51
	Folie 52
	Folie 53
	Folie 54
	Folie 55
	Folie 56
	Folie 57
	Folie 58
	Folie 59
	Folie 60
	Folie 61
	Folie 62
	Folie 63
	Folie 64
	Folie 65
	Folie 66
	Folie 67
	Folie 68
	Folie 69
	Folie 70
	Folie 71
	Folie 72
	Folie 73
	Folie 74
	Folie 75
	Folie 76
	Folie 77
	Folie 78
	Folie 79
	Folie 80
	Folie 81
	Folie 82
	Folie 83
	Folie 84
	Folie 85
	Folie 86
	Folie 87
	Folie 88
	Folie 89
	Folie 90
	Folie 91
	Folie 92
	Folie 93
	Folie 94
	Folie 95
	Folie 96
	Folie 97
	Folie 98
	Folie 99
	Folie 100
	Folie 101
	Folie 102
	Folie 103
	Folie 104
	Folie 105
	Folie 106
	Folie 107
	Folie 108
	Folie 109
	Folie 110
	Folie 111
	Folie 112
	Folie 113
	Folie 114
	Folie 115
	Folie 116
	Folie 117
	Folie 118
	Folie 119
	Folie 120
	Folie 121
	Folie 122
	Folie 123
	Folie 124
	Folie 125

