Tag 5/1
Ein Momentder ................

5- Minuten-Impuls
fur die Raunachte

H 5

Ein Momentder ...oc.oov.... ..

Fuge in den blaue Kasten dein
© Sylvia Fullmann, Wien 2023 Leitmotiv ein: z.B. ,,Geduld*



Tag 5/2
Ein Momentder ................

Voraussetzung fiir diesen Impuls ist dein
Leitmotiv: z.B. Freude, Fiille

< Geh einfach zu Tag 1 und
klick dich durch die Folien oder lade dir
die Folien als PDF herunter.

© Sylvia Fullmann, Wien 2023


https://www.gefragt-sein.at/jahresmotto/#Leitmotiv
https://www.gefragt-sein.at/wp-content/uploads/Raunaechte_Anleitung_PDF1.pdf

Tag 5/3
Ein Momentder ................

Denke an dein Leitmotiv*.
Atme diese Qualitat ein. Und noch mal, noch mal.

Legt die Hand aufs Herz und
spure dieses Gefuhl diese Energie im Herzen.

Gestatte, dass es sich 1m ganzen Korper
ausbreitet, bis jede Zeile dazu tanzt.

*Dein Leitmotiv ist der Wert, den du an

Tag 1 ht hast z.B. ,,F «
© Sylvia Fullmana, Wien:2023 ag 1 ausgesucht hast z.B. , Freude



- - byd';\r '!1‘:‘.?’ I s
Ay by

N g
S
e, N f{-.‘r:;-ﬁ"
e Lty




Tag 5/5
Ein Momentder ................

* Was passiert?

e Was tust du?

Wann? Wie? Mit wem?

Fuge in den blaue Kasten

© Silvia Fullmann, Wien:2023 dein Leitmotiv ein: z.B. ,,Fille



Tag 5/6
Ein Momentder ................

Wie fuhlst du dich?

>> Notiere deine Erfahrungen in der Mindmap
auf der nachsten Seite

© Sylvia Fullmann, Wien 2023



Ein Moment der
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12 Impulse tur

die Raunachte
Ab 21.12. jeden Tag

ein neuer Impuls

Klick einfach hier

© Sylvia Fullmann, Wien 2023


https://www.gefragt-sein.at/raunaechte-eine-leichte-und-spielerische-anleitung/
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