
7-Minuten-Impuls 
für die Raunächte 

# 7

Schaffe Raum für dein 

Jahresmotto!

Tag 7/1

Schaffe Raum für dein Jahresmotto!

© Sylvia Fullmann, Wien 2023



z.B. „Freude“, „Fülle“

Voraussetzung für diesen Impuls ist dein 

Leitmotiv:

& deine Verben: 

 Leitmotiv: Geh einfach zu Tag 1 und lade dir 

die Folien als PDF herunter.

 Verben: Geh einfach zu Tag 6 und lade dir 

die Folien als PDF herunter.
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Tag 7/2

Schaffe Raum für dein Jahresmotto!

z.B. „erleben“

https://www.gefragt-sein.at/wp-content/uploads/Raunaechte_Anleitung_PDF1.pdf
https://www.gefragt-sein.at/wp-content/uploads/Raunaechte-Anleitung-PDF6.pdf


Nun kombiniere deine Verben

mit dem Leitmotiv. 

Das öffnet neu Türen,

 für neue Möglichkeiten und Chancen. 

Tag 7/3

Schaffe Raum für dein Jahresmotto!

© Sylvia Fullmann, Wien 2023



Dein Leitmotiv:

Verb 1: …………………………..

…………………………..……

Füge in den hellblaue Kasten 

dein Leitmotiv ein: z.B. „Fülle“© Sylvia Fullmann, Wien 2023

>>> Kombiniere die Wörter z.B. „Fülle erleben“

         & notiere, was dir dazu auf  durch den Kopf  geht.

Füge in den gelben Kasten 

Verb 1 ein z.B. „erleben“

Tag 7/4

Schaffe Raum für dein Jahresmotto!



• Was geht dir durch den Kopf?

• Wo, wann, wie kannst du es erleben?

• Wie kannst du es fördern?

Inspirationsfragen

Tag 7/5

Schaffe Raum für dein Jahresmotto!
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Dein Leitmotiv: 

Verb 2:

Füge in den hellblaue Kasten 

dein Leitmotiv ein: z.B. „Fülle“© Sylvia Fullmann, Wien 2023

>>> Kombiniere die Wörter z.B. „Fülle auskosten“

         & notiere, was dir dazu auf  durch den Kopf  geht.

Füge in den gelben Kasten 

Verb 2 ein z.B. „auskosten“

Tag 7/6

Schaffe Raum für dein Jahresmotto!

…………………………..……

…………………………..



Dein Leitmotiv: 

Verb 3: 

Füge in den hellblaue Kasten 

dein Leitmotiv ein: z.B. „Fülle“© Sylvia Fullmann, Wien 2023

>>> Kombiniere die Wörter z.B. „Fülle verbreiten“

         & notiere, was dir dazu auf  durch den Kopf  geht.

Füge in den gelben Kasten 

Verb 3 ein z.B. „verbreiten“

Tag 7/7

Schaffe Raum für dein Jahresmotto!

…………………………..……

…………………………..
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Jahresmotto 

erkunden 

Tag 7/8Lies dir deine Notizen 

zu Tag 3 durch und 

notiere hier alles, 

was dir wichtig ist.  



12 Impulse für 

die Raunächte 
Ab 21.12. jeden Tag 

ein neuer Impuls

Klick einfach hier
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https://www.gefragt-sein.at/raunaechte-eine-leichte-und-spielerische-anleitung/
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