
5-Minuten-Impuls 
für die Raunächte 

# 9

Bereiche 

Tag 9/1

Bereiche für dein Jahresmotto!

© Sylvia Fullmann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto

https://www.gefragt-sein.at/jahresmotto/


Voraussetzung für diesen Impuls ist dein 

Jahresmotto

 Geh einfach zu Tag 8 und 

 klicke dich durch die Folien oder 

 lade dir die Folien als PDF herunter.

© Sylvia Fullmann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto

Tag 9/2

Bereiche für dein Jahresmotto!

https://www.gefragt-sein.at/jahresmotto/#dein-Jahresmotto
https://www.gefragt-sein.at/wp-content/uploads/Raunaechte_Anleitung_PDF1.pdf
https://www.gefragt-sein.at/jahresmotto/


In welchen Bereichen ist es einfach?

Wo erlebst du dein Motto schon?

>> Notiere deine Erfahrungen in der Mindmap 

auf  der nächsten Seite

© Sylvia Fullmann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto

Tag 9/3

Bereiche für dein Jahresmotto!

https://www.gefragt-sein.at/jahresmotto/


In welchen Bereichen ist es nicht so einfach?

Wo möchtest du mehr von dein 

Motto erleben?

>> Notiere deine Erfahrungen in der Mindmap 

auf  der nächsten Seite

© Sylvia Fullmann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto

Tag 9/4

Bereiche für dein Jahresmotto!

https://www.gefragt-sein.at/jahresmotto/


>> Notiere deine Erfahrungen in der Mindmap 

auf  der nächsten Seite

© Sylvia Fullmann, Wien 2023, mehr zum Jahresmotto

Tag 9/5

Bereiche für dein Jahresmotto!

Was sind deine drei Schwerpunktbereiche?

• ……………………..…………

• ……………………..…………

• ………………………..………

https://www.gefragt-sein.at/jahresmotto/


Meine Schwerpunkt-

bereiche:  

Tag 9/6Notiere hier alles, 

was dir wichtig ist.  

© Sylvia Fullmann, Wien 2023, 

mehr zum Jahresmotto

https://www.gefragt-sein.at/jahresmotto/


Meine Schwerpunkt-

bereiche:  

Tag 9/6

© Sylvia Fullmann, Wien 2023, 

mehr zum Jahresmotto

https://www.gefragt-sein.at/jahresmotto/


Meine Schwerpunkt-

bereiche:  

Tag 9/6

© Sylvia Fullmann, Wien 2023, 

mehr zum Jahresmotto

https://www.gefragt-sein.at/jahresmotto/


12 Impulse für 

die Raunächte 
Ab 21.12. jeden Tag 

ein neuer Impuls

Klick einfach hier

© Sylvia Fullmann, Wien 2023

https://www.gefragt-sein.at/raunaechte-eine-leichte-und-spielerische-anleitung/
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