Was wird
moglich,
wenn du es
tust?

Gonn dir eine
Kostprobe &
erhalte einen

Vorgeschmack!
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Denke an eini Idee, die dir im Kopf herumgeht,

rhaben, rojekt, das du voranbringen

Oder auch an eine Situation, die dich nervt und die de
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Stell dir vor, der Wind hat die Wolken weggeblas
< Sonne bestrahlt dich und alles rundum. Alles wic
entfaltet sich. Du bist voller Zuversicht und Fre
spurst, alles 1st moglich.

a flustert c‘ Stimme aus deinem Inneren:
moglich, wenn du es tust? Wenn du umsetzt,
Herzen liegt.
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Was wird moglich, wenn du es tust?

Verweile in der auf der vorherigen Seite beschriebenen Situation und beantworte folgenden Fragen.

Was passiert? - Was sind die ersten drei Dinge, die dir in den Sinn kommen.

Was gefallt dir noch? - Schreib alles auf. Was wichtig oder moglich ist, entscheidest du spater.

Was ist das Beste? - Trau dich grenzenlos zu sein, deine Gedanken sind frei.

Falls dir nicht gleich etwas einfallt, komm einfach zum ,Ich-tu-es“-Treff. Dann haben wir Zeit, in die
gewunschte Situation einzutauchen. Und gemeinsam ist es viel leichter.
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o Gefillt dir der erster Vorgeschmack, auf das, was méglich ist?

Gib dir etwas Zeit, um die Situation, die dir getallt, zu kosten

a und gustieren.

i So wird sie real und lebendig, zum strahlenden Leitstern, der
. 7 dich dorthin fihrt, wo du hinwillst.
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- Gemeinsam ist es leichter!

G Ich lade dich herzlich ein, beim ,,Ich-tu-es-Treff
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Melde dich einfach hier an!

Gib dir Zeit einen Leitstern zu entwickeln, an dem du
dich immer wieder neu ausrichten kannst.

gemeinsam mit mir in eine Situation einzutauchen, die dir
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