Halte
Ausschau,

nach dem,
was dich

© Mag. Sylvia Fullmann, info@gefragt-sein.at,
www.gefragt-sein.at




Jetzt bist du dran!

Beantworte folgende Fragen. Schreib einfach auf, was dir durch den Kopf geht.

Das kann eine Antwort sein oder auch mehrere.

Gibt es eine Idee, die dir gerade durch den Kopf geht?

Gibt es Vorhaben, die du jetzt / schon linger realisieren moéchtest?
Gibt es ein Projekt, das du gerade umsetzt?

Gibt es eine Situation, die dich nervt, die du gerne andern méchtest?
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Lies deine Antworten
durch und wahle aus,
was du voranbringen
mochtest.

Das mochte ich voranbringen:

Falls du nicht sofort eine Antwort
findest, gehe zu den Fragen auf
der nachsten Seite.
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3 Fragen, die dir die
Auswahl erleichtern:

Bei welcher Antwort wird dein
Herz warm, strahlt, jubiliert?

Worauf hast du Lust?

Was ist einfach?

Falls es dir nicht sofort klar ist,
beginne mit dem, das fiir dich
einfach ist.
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